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XXVIII Rejonowej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu
Życia PCK

12 grudnia 2019 r. w Klubie Osiedlowym przy ul. Sarbinowskiej 25 w Kaliszu odbył się etap rejonowy Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu Życia PCK przeprowadzony przez Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego w Kaliszu. Do etapu rejonowego
przystąpili laureaci etapu szkolnego. W kategorii szkół podstawowych zgłosiło się 11 uczestników a kategorii szkół średnich 9
uczestników z Kalisza i powiatu kaliskiego .

Ogólnopolska  Olimpiada  Promocji  Zdrowego  Stylu  Życia  Polskiego  Czerwonego  Krzyża  jest  przedsięwzięciem
kilkustopniowym  i  obejmuje  następujące  etapy:  szkolny,  rejonowy,  okręgowy  i  finałowy.  Olimpiada  skierowana  jest  do
uczniów  szkół  podstawowych  (klasy  6-8)  i  średnich.

Głównym celem Olimpiady jest promowanie zdrowego stylu życia wśród młodzieży poprzez:

pogłębianie wiedzy uczniów na temat zagrożeń zdrowotnych oraz sposobów ochrony
i doskonalenia zdrowia,

kształtowanie wśród uczniów postaw i zachowań prozdrowotnych,

inicjowanie i realizowanie przez młodzież działań promujących zdrowie w środowisku lokalnym.

Pierwsze miejsca w kategorii szkół podstawowych zajęła uczennica ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Kaliszu a w kategorii szkół
średnich uczennica z III Liceum Ogólnokształcącego w Kaliszu.

Nagrody ufundowali: Powiat Kaliski i Miasto Kalisz.

Zwycięzcy etapu rejonowego Olimpiady będą reprezentować rejon kaliski podczas etapu okręgowego Olimpiady w Poznaniu.
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