Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Kryzysownik - jak rozpoznac sygnaty nadchodzacego
kryzysu psychicznego

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Oséb i Rodzin na Rzecz Zdrowia
Psychicznego ,Zrozumiec i Pomodc” prezentuje ,Kryzysownik”, w ktérym przedstawia krétkie wskazéwki jak rozpoznac
sygnaty nadchodzacego kryzysu psychicznego, w jaki sposéb towarzyszy¢ osobie cierpigcej oraz dokad zwréci¢ sie o pomoc.

Nie ma jednej, uniwersalnej definicji zdrowia psychicznego. Przyjeta w 1948 roku konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla je bardzo szeroko, jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka.

Kazdego dnia spotykamy ludzi, ktérzy cierpia, to cierpienie moze dotyczy¢ réwniez nas samych. W Polsce jak w wielu krajach
Swiata, nadal istnieje niezwykle wazna potrzeba promowania refleksji nad stanem wtasnej psychiki, tak by kazdy wiedziat, ze
ma prawo do leczenia i jest to rzecz absolutnie normalna.

Pamietajac 0 maksymie , lepiej zapobiegac niz leczy¢” samorzad wojewddztwa wielkopolskiego w 2020 roku bedzie
podejmowat dziatania w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego, oraz zachecat i inspirowat do wypracowania
konkretnych rozwigzah na poziomie lokalnym - blisko cztowieka, bo jak mawiat Antoni Kepinski: ,,Nie ma pacjenta, jest
cztowiek”.
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