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PROGRAM

BEZPIECZNA KOBIETA
Xl Edycja

AKADEMIA KALISKA

im. Prezvdenta Stanislawa Woijciechowskiego

Rozpoczecie zajec:
13.02.2023 r. 0 godz. 19.30
Akademia Kaliska

ul. Nowy Swiat 4., Sala zielona 3 L]
apisy:

Wydziat Nauk Spotecznych
sekretariat tel. 62 76 79 527
pptk w st. sp. dr inz. Mirostaw Kuswik
tel. 604 505 830

Igtoszenia do pobrania:
na spotkaniu organizacyjnym w dniu 13.02. 2023 r.

lub na stronie: www.akademia.kalisz.pl :ﬂ
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: Cele szkolenia:

- ksztaftowanie podstawowych umiejetnosci z zakresu samoobrony

- zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w ruchu drogowym

- twiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
- zapoznanie z prawnymi | psychologicznymi aspektami samoobrony kobiet

- zapoznanie z zagadnieniami prewencji kryminalnej
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Starostwo Powiatowe w Kaliszu

W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszany wszystkie Panie do uczestnictwa w nieodptatnym XlIl Programie
Bezpieczna Kobieta, ktérego organizatorem jest Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego oraz
zwigzki zawodowe stuzb mundurowych (Stuzba Wiezienna, Policja). Spotkanie organizacyjne odbedzie sie w dniu
13.02.2022 r. 0 godz.19.30 przy ul. Nowy Swiat 4 (Akademia Kaliska, sala zielona).

Na spotkaniu organizacyjnym uczestniczki szkolenia zapoznaja sie z grafikiem zajeé. Zajecia obejmuja: techniki z
samoobrony, przepisy ruchu drogowego, psychologia, przepisy prawne, pierwsza pomoc przedmedyczna, zapobieganie
przestepczosci internetowej oraz zagrozenia zycia codziennego.

Zajecia beda przeprowadzone w obiektach Akademii Kaliskiej. Zajecia prowadza profesjonalisci, specjalisci w okreslonych
obszarach, wyktadowcy Akademii Kaliskiej oraz przedstawiciele (oficerowie) stuzb mundurowych.

Na zakonhczenie programu, kazda uczestniczka otrzyma gaz pieprzowy oraz certyfikat.
Miejsce: Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego przy ul. Nowy Swiat 4a.
Termin: 13.02 - 20.03.2023 roku.

Czas: 2 x 45 min.

Liczba uczestnikéw: 50 - 150 kobiet,

Ubidr: dowolny, stréj sportowy.

Zajecia z samoobrony: pptk w st. sp. dr inz. Mirostaw Kuswik

Zajecia pomocy przedmedycznej: Btazej Piekny

Zajecia prawne: pptk w st. sp. dr inz. Mirostaw Kuswik

Zajecia z psychologiem: dr Iwona Michniewicz

Zajecia z bezpieczenstwa w ruchu drogowym: dr Wiestaw Jaszczur

Zagrozenie zycia codziennego: dr Pawet Kaminski

Przestepstwa internetowe: asp. szt. Przemystaw Wigczek

Wazne uwagi:

e Zgtoszenie uczestnictwa w dniu 13.02.2023 roku podczas spotkania organizacyjnego w Akademii Kaliskiej przy ul.
Nowy Swiat 4 (sala zielona) lub telefonicznie kom: 604 505 830

e Zajecia bedg sie odbywa¢ w godzinach popotudniowych i beda trwaty 2x45 min. Kazdy uczestnik ubezpiecza sie we
wtasnym zakresie.

e Szczegotowe informacje udziela pptk w st. sp. dr inz. Mirostaw Kuswik
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