Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Projekt edukacyjny: ,,Czas na zdrowie”

(]

Fundacja Bank Ochrony Srodowiska zaprasza uczniéw i nauczycieli ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu
Powiatu Kaliskiego, do udziatu w szdstej edycji projektu edukacyjnego pn. ,, Czas na zdrowie”. Projekt realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministra Sportu i Turystyki oraz
rzecznika Praw Dziecka.

Projekt powstat w odpowiedzi na coraz wiekszy problem, jakim jest nadwaga i otytos¢ pojawiajgca sie juz wsrdd dzieci w
wieku szkolnym. W ciggu bowiem ostatnich 20 lat liczba dzieci dotknietych nadwagg wzrosta trzykrotnie. Spowodowane jest
to drastyczng zmiang stylu zycia dzieci, ktére spozywajg zbyt duzo wysokoenergetycznych pokarmdw, a wolny czas spedzaja
przed komputerem lub telewizorem. Dlatego w trosce o zdrowie mtodego pokolenia Fundacja Bank Ochrony Srodowiska, juz
od pieciu lat prowadzi projekt, ktérego celem jest powszechna edukacja w zakresie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia oraz promocja wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego. Zwienczeniem projektu ,,Czas na zdrowie” jest organizacja
Festynu Zdrowia, czyli praktyczne wypromowanie postaw prozdrowotnych oraz zywnosci ekologicznej, regionalnej i
tradycyjne;j.

Projekt ma charakter miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej i doskonale wpisuje sie w podstawy programowe Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Uczy nie tylko pracy w grupie, ale przede wszystkim zmienia nawyki zywieniowe, edukuje, sktania do
zmiany stylu zycia. Poprzez uswiadamianie Nauczycielom, Rodzicom oraz Dzieciom, jak wazne jest zdrowe odzywianie oraz
aktywnos¢ sportowa, zmieniamy swiadomos¢ aspoteczna.

Projekt ,, Czas na zdrowie” to przede wszystkim:

e upowszechnianie w jak najszerszych kregach wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia,

e wspaniata przygoda, w ktérej udziat wezmg zaréwno uczniowie z nauczycielami, ale réwniez rodzice i mieszkancy
Powiatu Kaliskiego,

o wiele wartosciowych nagréd o tgcznej wartosci 30 tys. ztotych- dla nauczycieli, dzieci oraz szkét.

Wszystkie szkoty, ktére zgtosza sie do konkursu otrzymaja materiaty edukacyjne w postaci filméw do wyswietlenia podczas
Festynéw Zdrowia.

Zadaniem uczestnikéw konkursu bedzie:

e Zgtebienie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia oraz rolnictwa ekologicznego oraz
wypromowanie jej na forum szkoty,

e zorganizowanie Festynu Zdrowia, czyli imprezy promujgcej w sposéb praktyczny tematyke zdrowia i zdrowego stylu
zycia,

e udokumentowanie i podsumowanie przeprowadzonych dziatan.

By wzia¢ udziat w konkursie nalezy zarejestrowac sie na specjalnym formularzu dostepnym na stronie
internetowej: czasnazdrowie.fundacjabos.pl i przesta¢ go do 17 kwietnia 2017r.

W razie pytan istnieje mozliwos¢ kontaktu z koordynatorem projektu- Aleksandrg Koper pod nr tel. 515 114 603 lub droga
mailowg: czasnazdrowie@fundacjabos.pl.

Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ na stronie: czasnazdrowie.fundacjabos.pl
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