Starostwo Powiatowe w Kaliszu
»Depresja - porozmawiajmy o niej”

Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia br.), ogtoszonego przez WHO - Swiatowa
Organizacje Zdrowia jest depresja. Rok 2017 bedzie obchodzony pod hastem: ,Depresja - porozmawiajmy o niej”. Jak
informuje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kaliszu kampania adresowana jest do kazdego, poniewaz kazdy moze
zachorowac¢ na depresje. Nie ma znaczenia wiek, pte¢ czy status spoteczny. Depresji mozna zapobiega¢, jak i ja leczyc.
Bardzo wazne jest zwiekszenie Swiadomosci w tym zakresie. Czesto stygmatyzuje sie osoby chore, przekonuje sie je o
wstydliwosci tej choroby, co moze zniechecaé chorych do podjecia leczenia.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, niezaleznie od $rodowisk i krajéw w ktérych mieszkaja. To choroba, ktéra
charakteryzuje sie permanentnym poczuciem smutku, bezsensu, utratg zainteresowania czynnosciami, z ktérych na co dzien
czerpato sie przyjemnos¢. Bardzo czesto zdarza sie, ze chory nie jest zdolny do wykonywania codziennych czynnosci.
Depresja jest przyczyna cierpienia psychicznego i moze mie¢ wptyw na zdolnos¢ wykonywania pracy zawodowej, a takze na
niszczenie relacji rodzinnych. O chorobie moze swiadczy¢ ten stan utrzymujacy sie przez okres dwéch tygodni. Objawom
tym towarzyszy: brak energii, zmiana apetytu, dtuzszy lub krétszy sen, stany lekowe, trudnosci z koncentracja, niepokdj,
niezdecydowanie, poczucie bycia bezwartosciowym, poczucie winy i beznadziei. Nalezy pamieta¢ o tym, ze nieleczona
depresja moze prowadzi¢ do samookaleczenia lub nawet samobdjstwa. Choroba ta jest druga najczesciej wystepujaca
przyczyna zgondéw w grupie oséb w przedziale wiekowym 15 - 29 Iat.

Gtéwnym celem kampanii jest wskazanie jak wazne jest méwienie o tym problemie, poniewaz rozmowa o depresji jest
istotnym elementem w procesie dochodzenia do zdrowia. Poczucie wstydu zwigzane ze stygmatyzacjg chordb i zaburzen
psychicznych stanowi istotng bariere uniemozliwiajgca szukanie pomocy. Poruszanie problemu depresji oraz rozmowa z
cztonkiem rodziny, znajomym, pracownikiem stuzby zdrowia, czy tez w szerszym gronie, np. w szkole, miejscu pracy,
miejscach spotkan towarzyskich albo przestrzeni publicznej moze przetamac te bariere i zacheci¢ wiecej 0séb do szukania
pomocy, aby poradzi¢ sobie z problemami.

Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzen zyciowych, takich jak: $mier¢ bliskiej osoby czy rozpad
zwigzku, a takze w przebiegu choroby fizycznej i probleméw spowodowanych naduzywaniem alkoholu i narkotykdw.
Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowita zwréci¢ szczegélng uwage na trzy konkretne grupy oséb, ktérych depresja
dotyka nieproporcjonalnie czesSciej: mtodziez nastoletnig i mtodych dorostych, kobiety w wieku rozrodczym (zwtaszcza te,
ktére urodzity dziecko) i osoby starsze (po 60 roku zycia).

Po wiecej informacji zapraszamy na strone Swiatowej Organizacji Zdrowia: www.who.un.org.pl .
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