Starostwo Powiatowe w Kaliszu
Akcja ZDROWY OWOC DLA DZIECI Z POWIATU

"ZDROWY OWOC DLA DZIECI Z POWIATU" to akcja zainicjowana przez Staroste Kaliskiego Krzysztofa Nosala, ktéra ma
na celu propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wéréd mtodych mieszkahcéw Powiatu Kaliskiego. Swieze jabtka
pochodzace z naszego regionu to Swietne i przede wszystkim bardzo korzystne dla organizmu uzupetnienie codziennego
jadtospisu, dlatego w ramach akcji rozdawane beda owoce w szkotach na terenie powiatu. Jako pierwsza na apel Starosty
Kaliskiego odpowiedziata Pani Aleksandra Wréblewska prowadzgca gospodarstwo ogrodnicze w Gminie Opatéwek , ktéra
przekazata przepyszne jabtka z wtasnych sadéw dla 40-osobowej delegacji dzieci polskiego pochodzenia z Naddniestrza, w
Motdawii, ktéra od soboty przebywa na terenie naszego powiatu.

Chetnie wigczam sie w takie akcje zdrowego Zywienia , bo wiem jak wazne jest budowanie zdrowych nawykdw u dzieci.
Ciesze sie, ze mogliSmy w ten sposob wesprzec¢ réwniez dzieci z Motdawii - méwita Pani Aleksandra Wréblewska.
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Aleksandra i Pawet Wréblewscy prowadza wraz z rodzicami gospodarstwo rolno - ogrodnicze o facznej powierzchni 30ha w
miejscowosci Opatéwek. Produkowane sg w nim gtdwnie owoce: jabtka ,wisnie ,$liwki i gruszki oraz zboza.

Akcja ,ZDROWY OWOC DLA DZIECI Z POWIATU“ bedzie kontynuowana tuz po rozpoczeciu nowego roku szkolnego.
Wtasnie wtedy, wtadze samorzadowe wraz z przedsiebiorcami, ktérzy wtgcza sie w przedsiewziecie, odwiedza placéwki
szkolne w powiecie kaliskim i przekaza kolejne partie owocéw, namawiajgc przy tym mtodziez do ksztattowania zdrowych
nawykdéw zywieniowych.

Skad taki pomyst? Zdrowa zywno$¢ w dzisiejszych czasach, szczegdlnie wsréd przedstawicieli mtodego pokolenia,
zdecydowanie przegrywa walke ze stodyczami i fastfoodami. Niewiele dzieci potrafi sie oprzec silnej pokusie spozywania
nadmiernej ilosci produktéw wysoko przetworzonych. To prawdziwe "bomby kaloryczne".

Postanowilismy wyjs¢ z tym pomystem do mtodziezy, bo w dobie postepu cywilizacyjnego, przedstawiciele mtodego
pokolenia majg bardzo mato ruchu, ktéry przegrywa walke z technologia. Do tego dochodzi bardzo zte odzywianie, co
sprawia, ze obserwujgc mtodziez szkolng mozna zauwazyc¢ ogromna plage otytosci. Chcemy zatem namawia¢ mtodych
mieszkancéw powiatu do zwrdcenia uwagi na spozywane jedzenie. UznaliSmy, ze warto zachecal, wykorzystujac do tego
owoce, bo sg smaczne i jednoczesnie bardzo zdrowe - ttumaczy Starosta Kaliski Krzysztof Nosal.

KORZYSCI PLYNACE Z JEDZENIA JABLEK:

- sprzyjaja, zelaznemu zdrowiu, bo zawierajg cenne witaminy, mineraty, antyutleniacze i btonnik,
- pomagajg w utrzymywaniu prawidtowego poziomu cholesterolu,

- sg niskokaloryczne i zawierajg btonnnik - dzieki temu wspomagajg odchudzanie,

- sg Swietng i tanig przekaska, bo mozna je naby¢ wszedzie i w dobrej cenie,

- duzo zawartego w nich wapnia wptywa na wzmocnienie wtoséw, zebdw i paznokci,

- mozna z nich nawet zrobi¢ chipsy, i to w dodatku zdrowe.
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