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CYTOBUS przybył do Opatówka

W miniony piątek na placu obok Muzeum Historii Przemysłu w Opatówku przez 7 godzin stacjonował CYTOBUS, czyli pojazd
umożliwiający przeprowadzenie bezpłatnych badań cytologicznych bez konieczności  udawania się  do specjalistycznych
placówek. Akcja odbyła się w ramach programu "Rozwój profilaktyki onkologicznej wśród kobiet realizowanej przez Ośrodek
Profilaktyki  i  Epidemiologii  Nowotworów  S.A.  na  terenie  całej  Wielkopolski".  Organizatorami  akcji  CYTOBUS  i  warsztatów
edukacyjnych byli: Kaliski Klub AMAZONKI, Starostwo Powiatowe w Kaliszu, Ośrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworów
w Poznaniu, Urząd Gminy Opatówek i Gminny Ośrodek Kultury Opatówek.

Postój  CYTOBUSU w Opatówku miał  miejsce w godzinach od 10.00 -  17.00.  Dzięki  akcji  zainicjowanej  prezez kaliskie
AMAZONKI bezpłatne badania przechodziły Panie w wieku 25 - 59 lat. Badania cytologiczne są skuteczne, bezbolesne i
bezpieczne. Pozwalają wykryć stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy. Dają także możliwość zweryfikowania,
czy pacjentka znajduje się w grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy.

Oprócz badań wykonywanych w CYTOBUSIE,  organizatorzy zadbali  także o dodatkowe stoiska,  w których można było
uzyskać m.in. informacje i poradnictwo związane z profilaktyką nowotworową.Tak cenne źródło informacji stanowiło stoisko
kaliskich Amazonek, gdzie członkinie klubu uczyły samobadania piersi na fantomach, a także rozdawały ulotki profilaktyczne
i odpowiadały na wszelkie pojawiające się wątpliwości i pytania. Oprócz tego, przy Muzeum Historii Przemysłu w Opatówku,
nie zabrakło również stoiska miejscowej przychodni, przy którym dokonywano pomiarów ciśnienia. Dużym zainteresowaniem
cieszył się również punkt przygotowany przez poradnię dietetyczną NATURE HOUSE z Kalisza. Pracowniczka tej poradni
przeprowadzała fachową analizę składu ciała i udzielała porad związanych z odżywianiem.

Ważnym punktem programu były warsztaty edukacyjne, które odbyły się o godzinie 14.00 w Gminnym Ośrodku Kultury w
Opatówku przy ulicy Kościelnej. Dr Dariusz Godlewski w przystępny i rzeczowy sposób opowiadał przybyłym o czynnikach
ryzyka nowotworów piersi i szyjki macicy. Mówił również o tym co można zrobić aby zadbać o swoje zdrowie w kontekście
profilaktyki  nowotwrowej,  kiedy  i  z  jakich  bezpłatnych  badań  profilaktycznych  można  skorzystać,  a  także  jak  prawidłowo
wykonywać samobadanie piersi.

To oczywiście nie koniec wizyt CYTOBUSU w powiecie kaliskim. Kolejna wizyta mobilnego punktu służącego do badań
cytologicznych wyznaczona została na 21 sierpnia br. Właśnie w tym dniu, CYTOBUS pojawi się w Stawiszynie.
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