Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Za nami kolejna odstona akcji "Zdrowy owoc dla dzieci
z powiatu". Wiadze Powiatu Kaliskiego przekazaty
owoce dla uczniéw "Ogrodnika"

Powiat Kaliski kontynuuje akcje skfaniajaca do ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych pn. "Zdrowy owoc dla dzieci z
powiatu". Tym razem, owoce powedrowaty do ucznidw Zespotu Szkét im. Stanistawa Mikotajczyka w Opatéwku. Starosta
Kaliski Krzysztof Nosal, Wicestarosta Kaliski Jan Adam Ktysz i Przewodniczacy Rady Powiatu Kaliskiego Mieczystaw tuczak
przekazali jabtka nie tylko uczniom popularnego "Ogrodnika", ale poczestowali nimi takze mieszkancow Kalisza.

To juz druga odstona tej prozdrowotnej akcji zainicjowanej przez Staroste Kaliskiego Krzysztofa Nosala, ktéra ma za zadanie
propagowac i namawia¢ najmtodszych mieszkancéw do zdrowego odzywiania. Jabtka z naszego regionu sg znakomitym i
bardzo korzystnym dla naszego organizmu uzupetnieniem diety. Dzi$, powedrowaty do uczniéw popularnego "Ogrodnika". W
odréznieniu od pierwszej edycji, tym razem wtadze Powiatu Kaliskiego polecaty takze pomidory, ktére specjalnie na rzecz
piatkowe] akcji przekazali wtasciciele Gospodarstwa Ogrodniczego Chenczke. Pomidory z pewnoscig jes¢ warto. Majg bowiem
zbawienny wptyw na ochrone skéry oraz przeciwdziataja powstawaniu zmarszczek, chronia takze przed stoncem. Naukowcy
donoszg, ze pomidory spowalniajg procesy starzenia sie. Zawierajg likopen oraz flawonoidy (dziatanie antynowotworowe,
przeciwdziatanie chorobom serca), witamine C, witamine E i btonnik.

Starosta Kaliski Krzysztof Nosal, Wicestarosta Kaliski Jan Adam Ktysz oraz Przewodniczacy Rady Powiatu Kaliskiego
Mieczystaw tuczak odwiedzili takze okolice kaliskiego ratusza. W centrum miasta, wtadze Powiatu Kaliskiego czestowaty
jabtkami mieszkancéw Kalisza, ktérzy chetnie przystawali i oddawali sie degustacji przepysznych owocdw.

Wtadze Powiatu Kaliskiego zapowiadaja kontynuacje akcji. W jej ramach, planuje sie systematyczne odwiedzanie dzieci
uczacych sie w kolejnych szkotach zlokalizowanych gtéwnie na terenie powiatu kaliskiego.
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