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CZERNIAK 18+ CZYLI KTO CHORUJE?

Szacuje sie, ze obecnie diagnozowanych jest okoto 3 500 nowych przypadkdw czerniaka, a tempo przyrostu zachorowalnosci
caty czas rosnie wynika z danych Krajowego Rejestru Nowotwordw za lata 1980-2020.

Zapadalnos¢ na ten rodzaj nowotworu w 2019 roku byta tez nieznacznie wieksza u mezczyzn (16,0/100 tys. przypadkdw) niz
u kobiet (15,2/100 tys. przypadkdéw), co potwierdzajag dane Narodowej Strategii Onkologicznej. Co istotne, na czerniaka
mozna zachorowac¢ w kazdym momencie zycia. Nie istnieje limit wieku, po przekroczeniu ktérego ryzyko czerniaka maleje.
Ten grozny nowotwdér moze pojawic sie juz u dzieci, jednak liczba przypadkéw jego wystgpienia rosnie wyraznie dopiero po
przekroczeniu 20 lat. Najwiecej zachorowan notuje sie z kolei u 0séb miedzy 60. a 79. rokiem zycia. Nieprzerwanie, wraz z
wiekiem rosnie tez umieralnos¢ chorych .

.Nasze zachowania i wybory, zwigzane przede wszystkim z ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe, czy to naturalne
czy tez sztuczne w wyniku korzystania z solarium, pozostawiajg slad na naszej skérze. W wybranych przypadkach moze to
prowadzi¢ do pojawienia sie czerniaka. Dodatkowo, co istotne, wraz z wiekiem kumulujg sie efekty nieprzestrzegania zasad
profilaktyki. Poza tym, zdarza sie, ze osoby dojrzate nie stosujg wystarczajgcej ochrony sadzac, ze w ich wieku zagrozenie
czerniakiem juz nie istnieje. To duzy btgd. Warto pamietac i przypominac swoim bliskim, ze czerniak moze pojawic sie w
kazdym wieku, a profilaktyka zawsze ma sens i moze mu zapobiec” podkresla prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski,
Kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakdéw, Zastepca Dyrektora ds. Narodowej Strategii
Onkologicznej i Badan Klinicznych w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Pahstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie, Przewodniczacy Zespotu Ministra Zdrowia ds. Narodowej Strategii Onkologicznej, Przewodniczacy
Rady Naukowej Akademii Czerniaka.

Najwieksze znaczenie w kontekscie mozliwosci zachorowania na czerniaka majg czynniki zalezne od nas, zwigzane z
przestrzeganiem zasad prewencji czerniaka. Kluczowa jest odpowiednia ochrona skéry przed promieniowaniem UV,
szczegdlnie w przypadku okreslnego jej fototypu (1 i 2 jasna, piegowata cera podatna na oparzenia stoneczne). W niewielkim
stopniu role odgrywaja tez uwarunkowania genetyczne oraz historia choroby w rodzinie, a takze epizody intensywnej
ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe.

X TYDZIEN SWIADOMOSCI CZERNIAKA - CZERNIAK 18+

Juz od 10 lat gtéwnym celem Tygodnia Swiadomosci Czerniaka jest budowanie $wiadomosci na temat istoty ochrony skéry
przed czerniakiem wsréd réznych grup Polakéw. W ramach jubileuszowej, X edycji kampanii realizowanej pod hastem
#Czerniak18+, Akademia Czerniaka postanowita poruszy¢ wyobraznie odbiorcow. Wraz z tegorocznymi Ambasadorami
akcji, znanymi aktorami Katarzyna Ptasinska i Arturem Barcisiem, przygotowata film, w ktérym bohaterowie w
niespodziewany sposéb przenoszeni sg do nieznanej przysztosci, gdzie moga przekonad sie, jakie sg konsekwencje
niestosowania sie do zasad prewencji pierwotnej lub wtérnej, w tym przede wszystkim do ochrony przed stohcem i kontroli
znamion u specjalistow. Edukacyjna podréz w czasie i zbiér zasad na temat ochrony przed czerniakiem znajduja
sie pod linkiem.

PROFILAKTYKA NA WAGE ZtOTA - ZLOTE ZASADY OCHRONY PRZED CZERNIAKIEM

Kluczem do ograniczenia stopnia zachorowalnosci na czerniaka sg wtasciwe postawy, uwzgledniajace stosowanie sie do
prostych zasad profilaktyki, ktére obejmuja:

Unikanie nadmiernej ekspozycji na stofce, szczegdlnie w godzinach 11.00-16.00;

Stosowanie kreméw z odpowiednio wysokim filtrem UV;

Nie dopuszczanie do wystgpienia oparzen stonecznych, skutkujgcych schodzaca skéra;

Pamietanie o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych z filtrem UV;

Unikanie solarium;

Regularng obserwacje znamion, a w przypadku pojawienia sie niepokojgcych zmian lub nowych znamion -
natychmiastowa kontrole u lekarza dermatologa lub chirurga onkologa;
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https://www.youtube.com/watch?v=Aipg-LtoyJQ
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Ztote Zasady Ochrony Skory

B

Unikaj storica miedzy Unikaj Nos kapelusz Stosuj kremy
godzing 11:00 a 16:00 korzystania lub czapke zakrywajace z filtrem SPF
z solarium kark i uszy

.
Wybieraj odziez Nos okulary Regularnie
zakrywajaca ramiona przeciwstoneczne kontroluj znamiona
z filtrem UV u lekarza
specjalisty

Promocja powyzszych zasad to zadanie podejmowane nieustannie przez Akademie Czerniaka, sekcje naukowg Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. Prozdrowotna rola i znaczenie tych wytycznych propagowane jest szczegdlnie w
trakcie cyklicznie organizowanego Tygodnia Swiadomoséci Czerniaka.

- ,Czerniaki mogg by¢ bardzo groZne i zachowywac sie w rézny sposéb” - méwi prof. Piotr Rutkowski. - ,Znajomosc ich cech
charakterystycznych, zwieksza szanse na szybkg reakcje i umowienie sie na konsultacje ze specjalista. To bardzo wazne,
poniewaz wczesnie wykryty czerniak jest uleczalny w niemal 100 procentach. Dlatego, jesli zauwazymy niepokojacg zmiane
na skdrze - nie czekajmy. W tym przypadku dziatanie i czas maja ogromne znaczenie” - dodaje.

ABCDE czerniaka, czyli cechy charakterystyczne

Znajomos$¢ cech charakterystycznych czerniaka i regularna obserwacja znamion moze pomdéc we wczesniejszym wykryciu
podejrzanych zmian, a tym samym dac szanse na catkowite wyleczenie.

A, jak asymetria - znamie wylewajace sie na jedng strone;

B, jak brzegi poszarpane - znamie, ktérego brzegi nie sg gtadkie, ktére nie jest okragte/owalne;

C, jak czerwony, czarny, niejednolity kolor znamienia;

D, jak duzy rozmiar - znamie o wielkosci powyzej 6 mm;

E, jak ewolucja - znamig, ktére zmienito sie w krétkim czasie, powieksza sie, unosi nad powierzchnie skéry, swedzi,
peka, piecze, wokét ktdrego powstato kilka nowych znamion.
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asymetria brzegi czerwony, duzy ewolucja,
np. znamie poszarpane C;a_rng. . rozmiar, czyli
»~wylewajgce nieréwnomferne, niejednolity wielkosé postepujgce
sie na jedna posiadajgce kolor zmiany zmian
strone zgrubienia owyzZej zachodzace
mm w znamieniu

Podsumowanie

e Na czerniaka mozna zachorowaé w kazdym wieku - podkresla Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. Tym samym rozpoczyna juz X edycje Tygodnia Swiadomosci Czerniaka,
odbywajaca sie pod hastem Czerniak 18+, ktéra wspierajg aktorzy - Artur Barcis oraz Katarzyna Ptasinska.

e Notuje sie staty wzrost zachorowalnosci na czerniaka w kazdej grupie wiekowej. Wraz z wiekiem rosnie tez
umieralnosc¢ - od 30 proc. po 50. roku zycia do nawet 70 proc. u 80-latkéw. Pomimo wzrostu swiadomosci czerniaka
wsrdd dorostych, osoby dojrzate rezygnujg z ochrony skdry.

e Kluczem do wyleczenia jest wczesna zgtaszalnos¢ do lekarza, szczegdlnie u 0séb w starszym wieku, a takze dostep
do nowoczesnych terapii. W Polsce od 1 stycznia 2021 roku obowigzuje ujednolicony program lekowy, uwzgledniajacy
réwniez terapie adjuwantowa.

e Znajomosc i stosowanie Ztotych Zasad Ochrony Skéry oraz ABCDE czerniaka, a takze wczesna diagnoza moga
uratowac zycie.
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