Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Kaliski Sanepid kontynuuje realizacje projektu
profilaktyki raka piersi pn. ,,Co kryja Twoje piersi?”

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Kaliszu kontynuuje
realizacje wojewddzkiego projektu edukacyjnego dotyczacego profilaktyki raka piersi pt.: ,Co kryja Twoje piersi?”. W
ostatnim czasie przeprowadzono dwa szkolenia - na terenie gminy Blizanéw i Kozminek.

Przypomnijmy, ze celem projektu jest szybsze wykrywanie nowotwordw piersi wsréd mieszkancéw woj. wielkopolskiego
poprzez:

- dostarczenie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi (prewencji oraz badan przesiewowych). Dostepne obecnie sposoby
profilaktyki (samobadanie, usg, mammografia) powinny by¢ powszechnie znane, aby umozliwi¢ ich optymalne zastosowanie,
- dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujgcych w/w badania na terenie woj. wielkopolskiego,

- motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez cate zycie,

- uSwiadomienia zagrozenia zachorowania na raka piersi; problem raka piersi nie moze by¢ kwestig wstydliwg i unikana.

Realizatorami projektu sg pracownicy pionu oSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia powiatowych stacji sanitarno -
epidemiologicznych. Realizacja odbywa sie podczas szkolen w grupach ok. 35-40 0séb podczas ok.1-1,5 godzinnych spotkan
sktadajacych sie z dwoch czesci: - wyktad (epidemiologia wystepowania nowotworéw w Polsce i w wojewddztwie
wielkopolskim, patogeneza, czynniki ryzyka i objawy raka piersi, profilaktyka raka piersi), - pokaz nauki samobadania piersi z
uzyciem fantomu.
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