Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzief Bez Tytoniu - 31 maja

Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu zostat ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w 1987 roku ze wzgledu na
rosnaca liczbe oséb uzaleznionych i pacjentdw ze schorzeniami wywotywanymi przez palenie papieroséw poczatkowo na
dzien 7 kwietnia. Rok pdzZniej zostat przeniesiony na 31 maja. W Polsce obchody tego dnia organizowane sg od 1991 roku.

Dzien ten ma na celu przyczynienie sie do ochrony obecnych i przysztych pokolen, nie tylko przed niszczacymi zdrowie
skutkami palenia czynnego lub biernego, ale réwniez przed jego konsekwencjami natury spotecznej, srodowiskowe;j i
ekonomicznej.

Dzieh ten ma réwniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu na catym
Swiecie.

Wedtug danych WHO co roku z powodu palenia papieroséw i narazenia na oddziatywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6
miliondw o0séb (jeden zgon co szes$¢ sekund). 63% zgondw jest spowodowanych przez choroby niezakazne, ktérych jednym z
gtéwnych czynnikéw ryzyka jest palenie papieroséw (niechlubne pierwsze miejsce nalezy do nadcisnienia tetniczego).

Jak dowiodty liczne badania, istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy opisywanym natogiem a rozwojem rozmaitych
chordb. Palacze czesciej zapadaja na: nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc oraz innych narzaddéw, choroby ukfadu
krazenia, udary, choroby uktadu oddechowego (np. przewlektg obturacyjng chorobe ptuc), chorobe Crohna, osteoporoze,
chorobe Alzheimera, a takze nowotwory szyjki macicy, trzustki i nerki.

Wobec powyzszego faktu konieczne jest prowadzenie dziatan stuzacych rzucaniu palenia w celu ochrony zdrowia
spoteczenstwa.

1/1



