Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Dzien Bez Alkoholu - 1 czerwca

Dzieh bez Alkoholu to polskie $wieto ustanowione uchwata Sejmu RP 24 maja 2006 roku, na 1 czerwca ze wzgledu na
szczegblng wymowe Miedzynarodowego Dnia Dziecka.

Zgodnie z zapisem w ustawie, w dzien ten zacheca sie do ,podjecia wszelkich dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmniejszenia dostepnosci do alkoholu”.

Alkohol jest substancja toksyczna, ktérej dziatanie w organizmie zaczyna sie juz po kilku minutach od spozycia. To trucizna,
ktéra w kazdym przypadku ma niekorzystny wptyw na nasz organizm. Toksyczne dziatanie alkoholu wptywa niekorzystnie na
wiekszos¢ organéw ludzkiego ciata. Juz jednorazowe naduzycie alkoholu moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, a
nawet spowodowac Smierc.

Szacuje sie, ze ok. 6% zgondw wsrdd ludzi ponizej 75 roku zycia oraz 20% powaznych chordb i urazéw wymagajacych
leczenia w szpitalu ma zwigzek z alkoholem. Toksyczne dziatanie alkoholu ma niekorzystny wptyw na caty organizm.
Dtugotrwate picie nawet niewielkich ilosci alkoholu uszkadza:

1. a) uktad nerwowy: uszkodzenie i zanik komérek nerwowych

2. b) uktad pokarmowy: powazne choroby watroby (zapalenie, marskos¢), trzustki i zotgdka (zapalenie btony Sluzowej,
owrzodzenie)

3. ¢) ukfad krazenia: zwyrodnienie miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie

d) uktad oddechowy: uszkodzenia btony Sluzowej tchawicy i oskrzeli

5. e) uktad hormonalny: zaburzenia hormonalne negatywnie wptywajace na potencje
i miesigczkowanie oraz prowadzgce do bezptodnosci i wczesniejszego przekwitania

6. f) uktad odpornosciowy: ostabienie funkcji uktadu zwiekszajace prawdopodobienstwo wystapienia choréb zakaznych,
zapalenia ptuc, gruZlicy i nowotwordéw

s

Bardzo niebezpieczne dla zdrowia jest spozywanie alkoholu w trakcie przyjmowania lekdw. Alkohol, wchodzac w interakcje z
lekami, moze ostabi¢ lub nasili¢ ich dziatanie, powodujac problemy z ich wydalaniem z organizmu i zwiekszy¢ nasilenie
skutkéw ubocznych. W wielu przypadkach pofaczenie alkoholu z lekami moze powodowad uszkodzenie narzadéw
wewnetrznych (np. watroby), a nawet prowadzi¢ do $mierci.

Nalezy pamieta¢, ze spozywanie alkoholu oprécz skutkéw zdrowotnych niesie ze sobg takze ryzyko wystapienia
konsekwencji zaréwno spoteczno-ekonomicznych (problemy matzenskie i rodzinne, rozpad wiezi, wzrost agresji wobec
otoczenia, problemy ze znalezieniem i utrzymaniem pracy, problemy finansowe) jak i prawnych (np. odpowiedzialnos¢ karna
za spowodowanie wypadku komunikacyjnego).
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