Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzieh FAS - 9 wrzeénia

Swiatowy Dzien FAS (Alkoholowy Zespét Plodowy) obchodzony jest 9 wrzesnia i rozpoczyna sie punktualnie o godzinie 9:09
od 1999 roku, kiedy to w Auckland w Nowej Zelandii, o godzinie 9.09 zabrzmiaty dzwony w Kosciele Metodystéw.
Powtarzajace sie dziewigtki w dacie i godzinie majg symboliczng wymowe: 9 miesiecy cigzy bez alkoholu.

Kampania prowadzona na te okoliczno$¢ ma na celu uswiadomienie (nie tylko przysztym matkom) skutkéw picia alkoholu w
czasie cigzy, jego wptywu na rozwoj ptodu, a w przysztosci - na mozliwy, nieprawidtowy rozwéj dziecka. Ma ona réwniez
uczuli¢ cate spoteczenstwo na problem FAS.

Z ideg ustanowienia Swiatowego Dnia Alkoholowego Zespotu Ptodowego wystapito troje rodzicéw: Bonnie Buxton wraz z
mezem Brianem Philcox z Toronto (Kanada) i Teresa Kellerman z Tucson (USA). Ich adoptowane dzieci cierpiaty na
niepetnosprawnos¢ spowodowang piciem alkoholu przez matke w trakcie cigzy. Idea ta szybko uzyskata spoteczne poparcie,
gtéwnie ze strony rodzicéw adopcyjnych i zastepczych - sfrustrowanych brakiem swiadomosci dotyczgcej Alkoholowego
Zespotu Ptodowego wsrdd opinii publicznej.

Inicjatorem pierwszych obchodéw Swiatowego Dnia FAS byta Bonnie Buxton, ktéra zaproponowata wznie$¢ w tym dniu apel
do catego $wiata o to, by wszyscy pamietali, jak wazne jest niespozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy. Data nie miata
by¢ przypadkowa, miata symbolizowaé dziewieé miesiecy cigzy.

Wkrétce obchody przeniosty sie takze do innych krajéw, dotarty do Australii, nastepnie do RPA, do krajéw Europy, aby
przekroczy¢ Atlantyk i dotrze¢ w konicu do USA i Kanady. Wraz z uptywem lat ruch rozprzestrzeniat sie po catym Swiecie. W
Polsce po raz pierwszy Swiatowy Dzieh Fas odbyt sie w 2004 roku. Dzisiaj obchodzony jest juz w wiekszosci krajéw
znajdujacych sie na globie.

FAS jest zespotem umystowych i fizycznych zaburzeh spowodowanych dziataniem alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym.
Moze on wywotywac opéZnienia umystowe, wiele dysfunkcji mdézgu oraz anomalie rozwojowe. Spozywany alkohol przez
kobiete w cigzy bardzo tatwo przenika przez tozysko, dostajgc sie do krwiobiegu dziecka. Alkohol powoduje przede wszystkim
obumieranie komérek nerwowych, dlatego tez dzieci z FAS przychodzg na $wiat z duzo mniejszg ilo$cig neuronéw niz inne.
Dziecko, ktérego matka w czasie cigzy spozywata alkohol, narazone jest nie tylko na niski poziom 1Q, ale réwniez na
zaburzenia uwagi, a takze liczne zaburzenia fizyczne i neurologiczne. Wiele dzieci doswiadcza ponadto powaznych zaburzen
zachowania oraz z trudem przychodzi im funkcjonowanie w spoteczenstwie. Nalezy by¢ swiadomym, Ze nie istnieje
bezpieczna dawka alkoholu, o ktérej mozna z calg pewnoscig powiedzie, ze nie wptynie niekorzystnie na rozwéj dziecka w
okresie prenatalnym.
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