Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych - 1 pazdziernika

Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych zostat ustanowiony w 1990 roku przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw
Zjednoczonych. (Europejski Dzien Oséb Starszych 20 X).

Celem obchoddéw jest zwrécenie uwagi na problemy z jakimi muszg w zyciu borykac sie osoby starsze oraz podkreslenie
znaczenia wktadu wnoszonego przez osoby dojrzate w ksztatt i sposéb zycia spoteczenstw.

Specjalny dzien, w ktérym celebruje sie ,jesien zycia”, ma propagowac starzenie sie jako normalny, naturalny proces, ktéry
nie musi wigzac sie z niemoznoscig prowadzenia aktywnego zycia i samorealizacji. Wedtug ONZ, za osoby starsze powinno
sie uwazac ludzi w wieku powyzej 60 lat, ale granica ta jest umowna. Istniejg jednak panstwa, w ktérych mieszkaja
tryskajacy zdrowiem i energia siedemdziesieciolatkowie.

Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych jest okazja do podjecia dyskusji na temat probleméw ludzi dojrzatych. Inaugurowane
sg wowczas liczne przedsiewziecia, cho¢ nie ustanowiono jednego sposobu obchodzenia tego dnia na catym Swiecie. W wielu
krajach podejmowane sa rézne dziatania majace na celu poprawienie wizerunku senioréw, podkreslenie ich roli w
spoteczenstwie i zapobieganie alienacji 0séb starszych. Organizowane sg audycje radiowe i telewizyjne z udziatem oséb
starszych, seminaria i wyktady, spotkania z mtodzieza i inne wydarzenia.

Dzieki postepowi w nauce, w tym w medycynie i propagowaniu zdrowego stylu zycia, we wszystkich niemal panstwach
wydtuza sie statystyczna dtugosc zycia. W 2020 roku Srednia wartos¢ dla catego Swiata wyniesie 73 lata. Wszystko to
sprawia, ze, eksperci wskazujg na kilka celéw, do ktérych powinny dazy¢ wtadze, s to przede wszystkim:

e - zapobieganie i niwelowanie niepetnosprawnosci, choréb przewlektych i przedwczesnych zgondw;

e - ograniczenie czynnikéw zwiekszajacych prawdopodobienstwo ostabienia funkcjonalnego;

e - przedsiewziecie strategii gwarantujacych ciggtos¢ opieki nad pacjentami cierpigcymi na choroby chroniczne i
osobami niepetnosprawnymi;

e - umozliwienie ludziom starszym udziatu w rozwoju ekonomicznym i kulturalnym.

Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych stanowi doskonatg okazje do przypomnienia o tych postulatach.
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