Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Usmiechu - pierwszy piatek
pazdziernika

Swiatowy Dzieh USmiechu to radosne $wieto obchodzone w pierwszy piatek pazdziernika od 1999 roku. Pomystodawca tego
dnia byt Harvey Ball, autor znanego na catym Swiecie symbolu zéttej usmiechnietej buzi, tzw. ,,smiley face”, stworzonej w
1963 roku.

Symbol ten reprezentowac¢ ma dokfadnie to, co na co dzien chcemy widziec jak najczesciej u innych ludzi - bezinteresowny
usmiech i rados¢ zycia. Bo jak sie okazuje, znane od wiekéw powiedzenie ,$Smiech to zdrowie” to nie tylko metafora. W ciggu
ostatnich kilku dekad rozwineta sie nawet nowa dziedzina badan nad tym zjawiskiem, zwana gelotologia. Dzieki niej
potwierdzono naukowo, ze $miech rozluZnia i odstresowuje, przyczyniajac sie do wzmocnienia uktadu odpornosciowego
organizmu. Ponadto stymuluje wydzielanie endorfin, czyli hormondw szczescia. Oznacza to, ze nawet zmuszanie sie do
usmiechu moze poprawic¢ nastrdj. Istnieje az 19 rodzajéw usmiechu, ktére angazuja od 5 do 53 miesni twarzy. Czestotliwos¢
usmiechu zmienia sie z wiekiem - podczas gdy dzieci szczerzg zeby (lub dzigsta - w przypadku tych najmtodszych) nawet
kilkaset razy dziennie, u dorostych liczba ta spada nawet 10-krotnie. Jesli wiec chcemy podnies¢ te niezadowalajgca srednia,
wystarczy spojrze¢ na swoje pociechy lub czesciej przebywadé w towarzystwie oséb usmiechnietych - szwedzcy naukowcy
dowiedli, ze Smiech jest po prostu zarazliwy.
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