Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - 10
pazdziernika

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego ustanowiony zostat w 1992 przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego (World
Federation for Mental Health, dziatajgca od 1948) z inicjatywy sekretarza generalnego organizacji Richarda Huntera.

Poczatkowo Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego nie miat okreslonego charakteru. Za generalne cele przyjeto
upowszechnienie polityki zdrowia psychicznego oraz edukacje spoteczng w zakresie profilaktyki zaburzeh emocjonalnych i
psychicznych. Kazdego roku Federacja wybiera do promowania nowy temat.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zaburzenia psychiczne staja sie jednym z gtéwnych probleméw zdrowotnych,
powodujgcych niesprawnos¢ zyciowa ludzi. Wzrost ryzyka zachorowan jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem
cywilizacyjnym, dynamicznym tempem zycia, przewlektym stresem i dtugotrwatym brakiem wypoczynku. Taki tryb zycia
skutkuje pojawianiem sie nerwic i innych zaburzen lekowych, depresji oraz psychoz. Zaburzenia psychiczne wptywaja na
pogorszenie funkcjonowania w pracy, zagrazaja rodzinie, wielokrotnie sa przyczyng samobdjstw.

Obecnie WHO szacuje, ze zaburzenia psychiczne dotycza juz co pigtej osoby na Swiecie.
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