Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Walki z Otytoscia - 24 pazdziernika

Swiatowy Dzien Walki z Otytoscig ustanowiony zostat w 2010 roku z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i
Europejskiej Konferencji Ministerialnej w sprawie Walki z Otytoscia.

Dzien ten ma sygnalizowad, ze problem otytosci jest coraz powazniejszy i ze trzeba dziata¢, aby sobie z nadmiernymi
kilogramami i ich niekorzystnymi dla zdrowia konsekwencjami poradzi¢.

Wraz z postepem cywilizacyjnym waga problemu nieustannie rosnie. Nadwaga i otyto$¢ znajduja sie na 5 miejscu wsrod
czynnikdw zagrazajacych zdrowiu i zyciu w skali globalnej. Otytos¢ (pochtaniajac 10% wydatkéw przeznaczonych na ochrone
zdrowia) powoduje wiecej schorzen przewlektych niz palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu, m.in. jest przyczyng wyzszego
ryzyka wystepowania nadcisnienia tetniczego, cukrzycy typu 2, hipercholesterolemii, udaru mézgu, bezdechu sennego,
choréb pecherzyka zétciowego, astmy oskrzelowej, konsekwencji natury psychologicznej.

Otytosc¢ to jedna z tzw. chordb cywilizacyjnych, ktérym mozna w duzej mierze zapobiegac poprzez odpowiedni styl zycia, w
tym przede wszystkim poprzez zmiane nieprawidtowych nawykdw zywieniowych oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
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