Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Cukrzycy - 14 listopada

Swiatowy Dzien Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 roku na dzieh 14 X| przez Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczna
przy wspétinansowaniu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 70 rocznice odkrycia hormonu (1921). Obchodzony jest w
rocznice urodzin odkrywcy insuliny Fredericka Bantenga. W 2006 zostat ustanowiony przez ONZ.

Gtéwnym celem obchodéw jest zwiekszenie Swiadomosci szerokich kregdéw spoteczenstwa odnosnie przyczyn, objawoéw,
sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z cukrzyca, a takze zachecenie do badan profilaktycznych (stwierdzenie stanu
przedcukrzycowego jest mozliwe na podstawie badania poziomu glukozy we krwi).

Cukrzyca jest powaznym zaburzeniem metabolicznym, ktéry objawia sie wysokim poziomem glukozy we krwi. Cukrzyca
dzieli sie na dwa typy - typ | oraz typ Il - réznig sie miedzy sobg przyczynami rozwoju, przebiegiem i sposobem leczenia. W
obecnych czasach problemem staje sie cukrzyca typu 2, choroba uznawana za epidemie XXI wieku. Choroba trudna w
leczeniu, kosztowna, prowadzaca do rozwoju powiktah w obrebie catego organizmu, ale co najistotniejsze, jest to choroba na
ktérg cztowiek ma wptyw.

Szacuje sie, ze ok. 80% populacji chorych na cukrzyce typu Il to osoby otyte. Otytos¢ i nadwaga, czyli wskaznik BMI powyzej

25 oznaczaja podwyzszone ryzyko wystapienia cukrzycy. Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze w roku
2030 liczba chorych na cukrzyce siegnie 366 min na Swiecie.
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