Starostwo Powiatowe w Kaliszu

XIll Kaliski Tydzien Zdrowia juz niebawem! ,,Z pasja po
zdrowie - od juniora do seniora”!

Dzi$ w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Kaliszu odbyta sie konferencja prasowa zapowiadajgca Xl
Kaliski Tydzien Zdrowia 2026. Gtéwnym organizatorem zblizajacego sie Kaliskiego Tygodnia Zdrowia jest Pahstwowa
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kaliszu. Tegoroczna edycja wydarzenia odbedzie sie w dniach 18-22 maja
2026 roku.

Uroczysta inauguracja zaplanowana zostata na 18 maja o godz. 11.00. Barwny korowdd przejdzie wéwczas od Baszty Dorotki
na plac przed kaliskim ratuszem, gdzie odbedzie sie oficjalne otwarcie wydarzenia.

Jednym z honorowych patronéw Kaliskiego Tygodnia Zdrowia jest Starosta Kaliski Jan Adam Ktysz, ktéry podczas
dzisiejszej konferencji podziekowat organizatorom za konsekwentng realizacje i rozwijanie tej waznej inicjatywy. - Nie ma nic
wazniejszego niz zdrowie cztowieka. Kazdego dnia, w ferworze licznych obowigzkéw zapominamy niestety o naszym zdrowiu.
Trzeba troche oddechu i refleksji. | to wtasnie daje nam Kaliski Tydzierh Zdrowia - powiedziat Starosta Kaliski.

Przed uczestnikami m.in. konkursy, quizy wiedzy, konkurencje sportowe oraz wydarzenia promujgce zdrowy styl zycia i
aktywnos¢ fizyczna.

Juz dzi$ zachecamy wszystkich mieszkancéw do udziatu w wydarzeniach i dbania o swoje zdrowie - bo nic nie jest cenniejsze
niz zdrowie!

Wiecej na temat Kaliskiego Tygodnia Zdrowia:

Wydarzenie odbywa sie pod honorowym patronatem:

Pawtfa Grzesiowskiego - Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
Agaty Sobczyk - Wojewody Wielkopolskiej,

Marka WoZniaka - Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego,
Igora Bykowskiego - Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty,
Jana Adama Ktysza - Starosty Kaliskiego,

Krystiana Kinastowskiego - Prezydenta Miasta Kalisza,
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Termin wydarzenia
XIIl Kaliski Tydzieh Zdrowia odbedzie sie w dniach 18-22 maja 2026 roku.
Cel wydarzenia

Celem inicjatywy jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, racjonalnego odzywiania oraz profilaktyki
zdrowotnej poprzez konkursy, quizy wiedzy i konkurencje sportowe skierowane do réznych grup wiekowych.

Program wydarzenia

Poniedziatek - 18 maja

godz. 11.00-12.30 - inauguracja Kaliskiego Tygodnia Zdrowia 2026; barwny korowdd przejdzie od Baszty Dorotki do placu
przed kaliskim ratuszem, gdzie odbedzie sie oficjalne otwarcie wydarzenia,

godz. 13.00-15.00 - marsz Nordic Walking z instruktorem dla senioréw pod hastem ,Po zdrowie marsz!” - Park Miejski,
zbidrka przy Baszcie Dorotce.

Wtorek - 19 maja
godz. 9.30-12.00 - Olimpiada Przedszkolaka.

Sroda - 20 maja

Dzien uczniéw szkoét podstawowych:
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godz. 9.45-12.30 - konkurencje sportowe,
godz. 10.00-10.45 - quizy wiedzy.

Czwartek - 21 maja

Dzien uczniéw szkoét ponadpodstawowych:
godz. 9.45-12.30 - konkurencje sportowe,
godz. 10.00-10.45 - quizy wiedzy.

Piatek - 22 maja
uroczyste podsumowanie Xlll Kaliskiego Tygodnia Zdrowia 2026 oraz wreczenie nagréd laureatom konkurséw, quizéw wiedzy
i konkurencji sportowych.

Konkursy i aktywnosci

Dla przedszkolakéw
- konkurs na plakat ,Zdrowy Talerz Przedszkolaka”,
- udziat w Olimpiadzie Przedszkolaka.

Dla uczniéw szkét podstawowych

- klasy I-1ll - konkurs plastyczny ,Zdrowe ptuca - szczesliwe dziecko”,

klasy IV-V - konkurs komiksowy ,Bieg po zdrowie - Swiadomie wybieram zycie bez natogéw”,
klasy VI-VIII - konkurs , Trzymaj Forme - Folder Trasy Rowerowej”,

quizy wiedzy i konkurencje sportowe.

Dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych

- projekt multimedialny ,Mitos¢ bez natogéw”,
- quizy wiedzy,

- konkurencje sportowe.

Dla oséb powyzej 20. roku zycia
- marsz Nordic Walking z instruktorem,
- konkurs plastyczny ,Zdrowy i Aktywny Senior”.

Dla wszystkich uczestnikéw
- konkurs na ilustracje do kalendarza profilaktycznego na rok 2027.

Partnerzy wydarzenia

W organizacje Xl Kaliskiego Tygodnia Zdrowia zaangazowaty sie liczne instytucje i organizacje, m.in.: Gtéwny Inspektorat
Sanitarny, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu, Starostwo Powiatowe w Kaliszu, Urzad Miasta Kalisza,
Uniwersytet Kaliski, szkoty ponadpodstawowe, stuzby mundurowe, organizacje senioralne oraz instytucje edukacyjne i
sportowe.

Koordynatorem wydarzenia jest Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kaliszu.
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