Starostwo Powiatowe w Kaliszu
Poradnik bezpieczenstwa

Czy wiesz, jak zachowac sie w sytuacji kryzysowej? Warto przygotowac sie wczesniej. Zajrzyj koniecznie!

Zachecamy mieszkancéw Powiatu Kaliskiego do zapoznania sie z ,,Poradnikiem bezpieczenstwa”, opracowanym przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji we wspétpracy z Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa.

Co wazne, poradnik jest dostepny réwniez dla oséb niestyszacych. Wszystkie rozdziaty zostaty przettumaczone na Polski
Jezyk Migowy (PJM) i udostepnione w formie filmdw.

To praktyczny przewodnik, ktéry zawiera wskazéwki dotyczace m.in.:

pierwszej pomocy (resuscytacji, uzycia AED, tamowania krwotokéw),
ewakuacji i przygotowania plecaka ewakuacyjnego,

postepowania podczas pozaru, powodzi czy dtugotrwatego braku pradu,
bezpieczenstwa cyfrowego i ochrony przed oszustwami,

przygotowania domu, rodziny i planu dziatania na czas kryzysu,
bezpieczenstwa dzieci, senioréw, 0oséb z niepetnosprawnosciami oraz zwierzat.

To wiedza, ktdra moze okazac sie bezcenna. Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy czy wtasciwego zachowania w
sytuacji zagrozenia moze uratowac zycie - nasze lub drugiego cztowieka.

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem:
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

Warto poswieci¢ kilka minut na zdobycie wiedzy, ktéra w przysztosci moze okazac sie naprawde bezcenna
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