Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Gira Do Przodu! Roman Sadkiewicz jako pierwszy
mieszkaniec Powiatu Kaliskiego wystartuje w
legendarnym Spartathlonie

Cho¢ na stronie Powiatu Kaliskiego najczesciej informujemy o inwestycjach, wydarzeniach czy dziatalno$ci samorzadu, dzi$
bedzie troszke inaczej. W Starostwie Powiatowym w Kaliszu gosciliémy bowiem cztowieka, ktérego historia inspiruje i
pokazuje, ze konsekwencja oraz wytrwatos¢ potrafig zaprowadzi¢ naprawde daleko. Roman Sadkiewicz - rolnik z Grodziska w
Gminie Blizandw, zawodnik Klubu Biegacza Supermaratonczyk i pasjonat biegdw ultramaratonskich - juz we wrzesniu stanie
na starcie legendarnego Spartathlonu, jednego z najbardziej prestizowych i zarazem najtrudniejszych biegéw
ultramaratonskich na Swiecie.

Co szczegdlnie cieszy, bedzie pierwszym w historii biegaczem z terenu Powiatu Kaliskiego, ktéry podejmie to wyjatkowe
wyzwanie. Na spotkanie w Starostwie Powiatowym Roman przyjechat w koszulce , Kaliskiej Setki” - najstarszego ptaskiego
biegu ultramaratonskiego w Polsce.

0 swojej sportowej drodze, przygotowaniach do startu oraz marzeniach rozmawiat dzi$ z Wicestarosta Kaliskim Pawtem
Kaleta.
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Od pierwszych krokéw do biegéw ultra

Jeszcze w 2018 roku Roman Sadkiewicz z pewnoscig nie przypuszczat, ze 8 lat pézniej bedzie przygotowywat sie do
jednego z najbardziej wymagajacych biegéw Swiata. Jak sam wspomina, wszystko zaczeto sie bardzo zwyczajnie.

- Pasja zaczeta sie w 2018 roku. To byta wczesna wiosna. Miatem troszke nadwage. Czegos mi brakowato, chyba wtasnie
ruchu. Zaczatem od spaceréw wzdtuz rzeki Prosny, pdzZniej byt rower, ale pomyslatem sobie - zaczne biegac. Nie miatem
butdéw, stroju sportowego, niczego. Pojechatem do sklepu, kupitem najtarisze buty i dres. Wieczorami wychodzitem z domu i
zaczynatem od 50 metréw biegu przeplatanych z 50 metrami marszu. Po dwdch tygodniach potrafitem przebiec okoto
czterech kilometréw. To byt dla mnie ogromny sukces.

Po kilku miesigcach wystartowat w swoim pierwszym biegu w Gotuchowie, a w 2019 roku ukonczyt cate Biegowe Grand
Prix Ziemi Kaliskiej. Z czasem przyszty pétmaratony, maratony, biegi gérskie, biegi 24-godzinne i ultramaratony. Dzi$ ma
na swoim koncie ponad 100 ukonczonych maratondw, a jego organizm znacznie sie zmienit - Roman ,zszedt” z okoto 97
kilograméw do obecnych 73.

Spartathlon - legenda swiatowego ultramaratonu

Spartathlon to wyjatkowy bieg rozgrywany w Grecji na dystansie 246 kilometréw pomiedzy Atenami i Sparta. Bieg ten
odtwarza historyczny wyczyn postanca Filippidesa, ktéry w 490 r. p.n.e. biegt poprosi¢ Spartan o pomoc w walce z Persami
przed bitwag pod Maratonem. Na uczestnikéw czekajg ekstremalne warunki - wysokie temperatury przekraczajgce czesto
40°C, chtodne noce, liczne punkty kontrolne z rygorystycznymi limitami czasowymi. Zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg, na
mecie oddaja hotd krélowi Leonidasowi, dotykajac stép jego pomnika.

Tegoroczny Spartathlon odbedzie sie w dniach 26-27 wrzesnia 2026 roku.

Prawo startu Roman Sadkiewicz wywalczyt podczas Mistrzostw Polski w biegu 24-godzinnym w Pabianicach. W 2024 roku
przebiegt tam 180 kilometréw, uzyskujac kwalifikacje, a w tym roku poprawit swéj wynik do blisko 190 kilometréw.
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Najwieksze sportowe wyzwanie

Roman nie ukrywa, ze bedzie to najwieksze wyzwanie w jego dotychczasowej sportowej przygodzie.

- Z pewnoscig wyzwaniem beda bardzo wysokie temperatury, ale takze réznice temperaturowe, bo w dzien jest upalnie, a
noce sg zimne. Trudne sg réwniez dwa poczatkowe limity czasowe - na maratonie trzeba by¢ w 4 godziny i 15 minut, a na 80
kilometrze w 8,5 godziny. Trzeba sie w nich zmiesci¢, bo odpas¢ mozna juz na samym poczatku. Mysle tez, ze najgorzej
bedzie po 160 kilometrze. To bedzie gdzies nad ranem, ale wierze, Zze kiedy nadejdzie dzien i zostanie okoto 60 kilometréw
do mety, dam rade.

Fundament budowany od osmiu lat

Dzi$ Roman trenuje pie¢ - szes$¢ razy w tygodniu. W jego planie przygotowan znajdujg sie dtugie wybiegania, podbiedgi,
trening sitowy, basen oraz sauna, ktéra pomaga przyzwyczai¢ organizm do wysokich temperatur.

- To wszystko jest fundamentem budowanym przez lata. Teraz korzystam z pomocy trenera, bo do takich wyzwan trudno
przygotowac sie samemu. Jestem typowym ,wytrzymatosciowcem”. Nigdy nie zalezato mi na wygrywaniu z innymi. Mam
swdj cel i chce po prostu ukoriczy¢ bieg.

Jak podkresla, bieganie nauczyto go réwniez pokory i organizacji.

- Dzisiaj wstatem o piagtej rano na trening. Biegi ucza pokory, ale takze Swietnej organizacji Zycia, Zeby wszystko udato sie
potaczy¢ z licznymi, codziennymi obowigzkami.

Roman zwraca uwage réwniez na to, jak sport zmienia sposéb patrzenia na codziennos¢.

- Biegi pomagaja nam docenic¢ pewne rzeczy. Mam wrazenie, ze teraz Zyjemy w czasach takiego dobrobytu. Jest nie raz w
domu ta zupa pomidorowa i ona stoi z 2 dni i nikt jej nie ruszy. A na takim biegu 24-godzinnym gdy w nocy dopada Cie
potworne zmeczenie i dostaniesz takg zupe w papierowym opakowaniu to naprawde ona jest taka dobra, tak jg doceniasz, ze
to sie az w gfowie nie miesci. Albo taka zwykta herbate. To sie ogromnie docenia!

Jednoczesnie z ogromng radoscig obserwuje osoby, ktére dopiero rozpoczynaja swoja przygode z aktywnoscig fizyczna.

- Bardzo ciesze sie, kiedy widze nowych biegaczy. Nie muszg od razu pokonywac setek kilometréw. Wystarczy pie¢ czy
dziesie¢ kilometréw. Najwazniejsze, ze robig cos dobrego dla siebie.
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Powodzenia, Roman!

Historia Romana Sadkiewicza pokazuje, ze wielkie marzenia rodza sie z matych krokdw. Jeszcze osiem lat temu zaczynat
od spaceréw i krotkich odcinkéw biegu. Dzi$ stoi przed najwiekszym sportowym wyzwaniem swojego zycia i bedzie
reprezentowat Powiat Kaliski na trasie legendarnego Spartathlonu.

Juz dzis mocno trzymamy kciuki za powodzenie tej wyjatkowej wyprawy!

Jezeli kto$ chciatby wesprze¢ Romana Sadkiewicza w realizacji tego sportowego marzenia, moze skontaktowac sie z nim za
posrednictwem profilu FB ,Gira Do Przodu Roman”, Klubu Biegacza Supermaratonczyk Ilub za naszym
posrednictwem.

Fot. W artykule wykorzystano zdjecia: wtasne oraz Przemystaw Goérny Fotografia, Andrzej Wojciechowski Fotografia
Biegowa, Marek Janiak Fotografia, Firma "Zmierzymy Czas"
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