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Przypominamy, ze we wrzesniu Ministerstwo Zdrowia prowadzito ogdinopolska kampanie ,Profilaktyka - podaj dalej”, ktérej
celem jest zachecanie Polek i Polakéw do regularnego korzystania z badan profilaktycznych. Kampania przypomina, ze
profilaktyka to jeden z najwazniejszych elementéw troski o zdrowie. Regularne badania pozwalajg wczesniej wykrywac
nieprawidtowosci i szybciej reagowa¢. Warto rowniez zacheca¢ do badan swoich bliskich - rodzine, przyjaciét czy
wspétpracownikdw. Pamietajcie - profilaktyka trwa¢ powinna nieustannie - zachecamy do dziatania!

»Moje Zdrowie” i mojelKP - profilaktyka na wyciagniecie reki

Dostep do badan profilaktycznych nigdy nie byt tak prosty jak dzisiaj. Nie trzeba iS¢ do przychodni, zeby zapisa¢ sie na
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badania. Wystarczy w swoim telefonie zainstalowa¢ aplikacje MojelKP lub wejs¢ na strone Internetowe Konto Pacjenta.
Dzieki niej w prosty sposéb wigczymy sie do programu ,Moje Zdrowie".

Program skierowany jest do 0séb od 20. roku zycia. Mozna bezptatnie wykona¢ bilans zdrowia, rozpoczynajac od ankiety. Po
przetworzeniu ankiety przychodnia POZ wystawi skierowanie na badania laboratoryjne, ktére nastepnie pacjent oméwi z
personelem medycznym i otrzyma Indywidualny Plan Zdrowotny.

Cyfrowa profilaktyka ma coraz wieksze znaczenie. Z aplikacji mojelKP korzysta juz ponad 5,5 min osdéb, a sekcja
JProfilaktyka” nalezy do jednej z najczesciej odwiedzanych. To wtasnie tam uzytkownicy moga znalez¢ informacje o
dostepnych Swiadczeniach i korzysta¢ z wybranych mozliwosci centralnej e-rejestracji.

Nowe mozliwosci profilaktyki - kolejne badania dostepne dla pacjentéw

Oferta badan profilaktycznych stale sie rozszerza. Od 1 pazdziernika do koszyka Swiadczen gwarantowanych NFZ trafit
ogoélnopolski program wczesnego wykrywania raka ptuca z wykorzystaniem niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK).
Program jest skierowany do 0s6b z grup ryzyka (palacych papierosy) w wieku od 55 do 74 lat.

Warto zrobi¢ pierwszy krok - sprawdzi¢ dostepne badania i zadba¢ o swoje zdrowie. Warto tez poda¢ te
informacje dalej.

Przydatne informacje:

Profilaktyka - podaj dalej:
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka-podaj-dalej

Program ,,Moje Zdrowie” - bilans zdrowia osoby dorostej:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/moje-zdrowie-bilans-zdrowia-osoby-doroslej

Internetowe Konto Pacjenta:
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Bezptatne programy profilaktyczne:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/bezplatne-programy-profilaktyczne
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