Starostwo Powiatowe w Kaliszu
Zaproszenie na Piknik zdrowia

27 sierpnia na terenie Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji w Brzezinach odbedzie sie Piknik Swieto Zdrowia. Gtéwna ideg
imprezy jest promowanie ogélnie pojetego zdrowego trybu zycia.

Juz od godziny 13.00 na scenie amfiteatru bedzie méwa o zdrowym odzywianiu, profilaktyce zdrowotnej, leczeniu choréb
przewlektych, toksycznosci syntetycznych substancji majgcych wptyw na gospodarke hormonalng organizmu, a takze o
zagrozeniach zywnosci GMO. Wsréd prelegentéw znajda sie miedzy innymi Jerzy Zieba, Dr Hubert Czerniak, Dr Andrzej Vogt,
Dr Jarostaw Sachajko, Marta Dul , Janusz Nawolski, Robert Wagner.

W programie zaplanowano réwniez atrakcje dla dzieci, pokazy pierwszej pomocy, stoiska z zywnoscia ekologiczna a dla
chetnych zajecia ZUMBA FITNESS na plazy. Spotkanie ma forme pikniku, dlatego organizatorzy zapraszajg wszystkich z

kocykami, lezakami aby to popotudnie spedzi¢ w mitej atmosferze, wsrdéd specjalistéw promujgcych naturalne metody
leczenia oraz profilaktyke zdrowotna.

Info: M. Wolarz
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