Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Rolka kolarska

Juz po raz piaty na terenie powiatu kaliskiego odbedzie sie sprawdzian sportowy majacy na celu wytonienie dzieci z
predyspozycjami do uprawiania kolarstwa z grona dziewczat i chtopcéw z klas IV i V szkét podstawowych.

I préba na stacjonarnej rolce kolarskiej przeprowadzona zostanie na terenie kazdej gminy w roku szkolnym 2015 -
2016. Beda to zarazem oficjalne Mistrzostwa Gmin w kolarstwie.

Zasady przeprowadzenia Mistrzostw:

Uczestnikami Sprawdzianu beda dziewczeta i chtopcy z klas IV i V szkét podstawowych wytypowani przez nauczycieli
WF, wyrdzniajacy sie pod wzgledem sportowym.

W sprawdzianie nie moga uczestniczy¢ dzieci zwolnione z zaje¢ wychowania fizycznego !

| etap Sprawdzianu - trzy minutowa jazda na stacjonarnej rolce kolarskiej przeprowadzona bedzie w kazdej gminie
powiatu kaliskiego. Z uwagi na ograniczony czas przeprowadzenia sprawdzianu kazda szkota do Mistrzostw Gmin wytypuje :
2 dziewczynki i 3 chtopcow z klas IV, i 2 dziewczynki i 3 chtopcéw z klas V. P W gminach o mniejszej ilosci szkét
limity bedg inne.

Kazda szkota sporzadzi imienny wykaz swych reprezentantdw wg. zatgczonego wzoru i oddeleguje na zawody opiekuna,
ktéry pomoze organizatorom sprawnie przeprowadzi¢ Sprawdzian.

Dzieci beda korzysta¢ z profesjonalnych rolek kolarskichmierzacych parametry :dystansu, predkosci jazdy i mocy
uczestnika uzaleznionej od wagi jego ciata.

Z tego powodu nalezy podac takze wage i wzrost uczestnika préby. Pomiaru wagi i wzrostu dziecka bedzie mégt dokona¢
opiekun przed zawodami.

Uczestnicy Sprawdzianu powinni startowa¢ w ubiorach sportowych i uzyska¢ pisemna zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Sprawdzianie.

Gospodarzy Sprawdzianu, gdzie odbeda sie Mistrzostwa poszczegélnych gminy ustalimy z Wéjtami tych gmin.
Gospodarze beda odpowiedzialni za przygotowanie sali do zawoddw, oddzielnych przebieralni i sanitariatéw dla dziewczat i
chtopcéw. Wskazane sg ciepte napoje dla dzieci. Wszystkie niezbedne urzadzenia techniczne do przeprowadzenia zawodéw,
elementy wystroju sali, wage i urzadzenie do pomiaru wzrostu przygotowujg organizatorzy- Starostwo Powiatowe w Kaliszu.

Prosimy o wyznaczenie osoby petnigcej dyzur w czasie Sprawdzianu.

Mistrzowie Gmin - trzy najlepsze dziewczyny i trzech najlepszych chtopcéw z poszczegdlnych rocznikéw nagrodzimy
dyplomami Wéjtéw Gmin. 25 najlepszych dziewczyn z klas czwartych, 25 najlepszych dziewczyn z klas piatych, 25
najlepszych chtopcéw z klas czar-tych i 25 najlepszych chtopcédw z klas piatych z rankingu koncowego rolki zakwalifikuje sie
do drugiego etapu - jazdy indywidualnej na czas.
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Il etap Sprawdzianu - szosowa jazde indywidualng na czas na dystansie 1 km o tytuty Szosowych Mistrzéw Powiatu i o
Puchary Starosty Kaliskiego przeprowadzimy w czerwcu 2016 r. Miejsce rozgrywania Il etapu podamy w terminie
pozniejszym.

Najlepszym uczestnikom pigtego sprawdzianu z predyspozycjami do uprawiania kolarstwa zaproponujemy wstepne szkolenie
w sekcjach kolarskich Kaliskiego Towarzystwa Kolarskiego i UKS KoZminianka KoZzminek. Wyrézniajacy sie zawodnicy zostang
objeci profesjonalnym szkoleniem w Szkotach Mistrzostwa Sportowego o profilu kolarskim.

Wielu kolarskich Mistrzéw Polski z naszego powiatu rozpoczynato swa kariere uczestniczac w sprawdzianach na rolce
kolarskiej : J6zef Rektor SP Opatéwek, Karol Kasprzyk SP nr 3 Kalisza, Dawid takomiak SP nr 9 Kalisz. Do ich grona w
tym roku dotgczyli : Klaudia Bielawska SP Rajsko, Aleksandra Trzebinska , Wiktor Richter SP Kozminek.

Obiecujgco zapowiadaja sie dotychczasowe starty mtodzikéw : Adama Dtugasia SP Rajsko, Konrada Trzesowskiego SP
Iwanowice, Adama Andrzejaka SP Opatdéwek.

Blizsze szczegdty z tym zwigzane mozna uzyskac u oséb odpowiedzialnych za organizacje sprawdzianu:
- Bronistaw Krakus tel. 0 607 619 295, e-mail: bronkoll@wp.pl

- w Starostwie Powiatowym w Kaliszu Wioletta Przybylska 607590505 lub 50 14 304 e-mail: info@powiat.kalisz.pl

Tekst: B.Krakus
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